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Noc Sokoloven v Mohelne

28. 06. 2021
V patek 25. Eervna se mohelensti sokolové zapojili do sedmého celorepublikového roéniku Noci Sokoloven. Pro

déti pfipravili jedenact stanovist' s rGznymi cvi¢ebnimi ukoly, a to jak uvnitf Sokolovny, tak i na pfilehlém hFisti.

Od 16 hodin se zacaly schazet rodiny s détmi, u vstupu kazdy soutézici dostal pfehled Ukoll a také tasku na
odmény. Ukoly to byly vskutku sokolské — pro Gisp&$né zvladnuti musely déti zvladnout skok pres $vihadlo, hod
mi¢em do Svédské bedny, projit po balanénim chodni€ku, prolézt tunel a na kolobé&Zce projet slalom. ,,Zapojili
jsme se uz po druhé. Je to pfijemné odpoledne a vecer, kdy se snazime ukazat, ze pohyb je pro kazdého,” Fika
starosta Sokola David Hlavaé. Do organizace se zapojili lenové, téch je v Sokole v Mohelné celkem &tyficet tfi.
Dva z nich jsou vyskoleni cvicitelé a kazdy patek vedou cvi¢eni rodicu s détmi.

Kolem Sokolovny se mohli zajemci projet na konich, na volejbalové siti pak zhlédnout vyvésené fotografie
nejznaméjsich lidskych pyramid. | o tu se v8ichni pfitomni také pokusili. ,Sokol je tu od toho, aby podporoval
sportovni aktivity. Profesionalni sportovani je komerc¢ni zalezitost. Ale jit si s partou lidi zahrat volejbal, nebo
chodit s détmi cvicit, vést je ke zdravému pohybu, to je pfesné to, co ma Sokola za cil, ma tyto skupiny lidi

v amatérském sportu podporovat a jejich €innost zastfeSovat,“ uzavira David Hlavag.
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